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رویکرد درمانی

دلبستگی و ذهنی سازی (منتالیزیشن)

درباره من

من در هر سه مقطع (کارشناسی، ارشد و دکتری) در رشتهٔ روان شناسی
تحصیل کردم. در درمان و پژوهش علاقه مند به رویکرد دلبستگی و

ذهنی سازی هستم و حیطهٔ تخصصی ام درمان فردی بزرگسالان است.

سوابق تحصیلی

 دانشجوی دکتری روان شناسی سلامت دانشگاه خوارزمی

 کارشناسی ارشد روان شناسی دانشگاه شهیدبهشتی

 کارشناسی روان شناسی بالینی دانشگاه علم و فرهنگ

سوابق شغلی

 -درمانگر مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه خوارزمی

-درمانگر مرکز مشاوره و خدمات روان شناختی دانشکدهٔ
 روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه خوارزمی

 -دبیر انجمن علمی روان شناسی دانشگاه خوارزمی

-دبیر مجمع دانشکدهٔ روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه
 خوارزمی

 -تدریس آسیب شناسی روانی در دانشگاه خوارزمی

 -درمانگر مرکز مشاورهٔ کلام زنده



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری
گروهی از روانشناسان مجرب و دارای
تحصیلات آکادمیک از بهترین
دانشگاههای داخل کشور و همچنین
دانشگاههای طراز اول جهان در
رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم
دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و
حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و
مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج
از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه
تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی
شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک
اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی
 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار
 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی
 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان
 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

-کارگاه ۲۵ ساعتهٔ «مبانی تحول دلبستگی و ذهنی سازی: از کودکی
تا بزرگسالی»، به تدریس دکتر سعید قنبری، برگزارشده توسط

 کلینیک روان شناسی هیلان، پا�ز ۱۴۰۰.

-کارگاه ۳۰ ساعتهٔ «مطالعات موردی در ذهنی سازی و دلبستگی»،
به تدریس دکتر سعید قنبری، برگزارشده توسط کلینیک

 روان شناسی هیلان، تابستان ۱۴۰۲.

-کارگاه ۴۵ ساعتهٔ «مداخلات مبتنی بر ذهن سازی و دلبستگی
ویژۀ بزرگسالان»، به تدریس دکتر سعید قنبری، برگزارشده توسط

 کلینیک روان شناسی هیلان، تابستان ۱۴۰۲.

-کارگاه ۳۰ ساعتهٔ «ذهنی سازی انتقال متقابل و تجربه های
درون روانی درمانگران»، به تدریس دکتر سعید قنبری، برگزار شده

 توسط کلینیک روان شناسی هیلان، بهار ۱۴۰۳.

-کارگاه ۶۰ ساعتهٔ «رهیافت روان کاوانه به شخصیت»، به تدریس
دکتر علیرضا طهماسب، در حال برگزاری توسط کلینیک خانهٔ

 تجربه.

-تحت سوپرویژن گروهی دکتر سعید قنبری (عضو هیئت علمی
 دانشگاه شهید بهشتی)

-رتبهٔ برتر میان ورودی های سال ۱۳۹۹ رشتهٔ روان شناسی
 کارشناسی ارشد دانشگاه شهید بهشتی با معدل ۱۹.۱۳

سوابق پژوهشی(افتخارات)

آقاحسینی، م.، پاکدامن، ش.، سیدموسوی، پ. س.، و نجات،
پ.، (۱۴۰۲). رابطهٔ بین ذهن سازی و تجربهٔ سوگ در زمان
همه گیری کووید ۱۹: یک مطالعهٔ تحولی، روان شناسی تحولی:

 روان شناسان ایرانی ()،-.

-رتبهٔ اول میان ورودی های سال ۱۳۹۵ رشتهٔ روان شناسی
 کارشناسی دانشگاه علم و فرهنگ با معدل ۱۹.۸۲

-پذیرش مقطع کارشناسی ارشد رشتهٔ روان شناسی دانشگاه شهید
بهشتی با سهمیهٔ استعداد درخشان (رتبهٔ ۸ سهمیهٔ استعداد

 درخشان)


