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رویکرد درمانی

زوج درمانگر تحلیلی

درمان فردی تحلیلی

درباره من

سال ها قبل وقتی سرکلاس مهندسی مواد نشسته بودم، با خودم فکر
کردم چقدر نمودار تنش و کرنش مواد شبیه ما آدم هاست. تحمل می
کنیم، تحمل می کنیم و ناگهان از یک جایی که اسمش میشود نقطه
تسلیم فرومیریزیم. جنس نگاهم به پدیده ها همیشه امسانی بود، چه
وقتی که با فلزات سر و کار داشتم و چه حالا که مدت هاست در حیطه
سلامت روان بزرگسالان با رویکرد تحلیلی(فردی، زوجی) فعالیت می
کنم. من اینجا هستم و دوست دارم قبل از نقطه تسلیممان کنار هم قرار

بگیریم.

سوابق تحصیلی

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه تهران

 کارشناسی مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی

سوابق شغلی

 روانکاو کلینیک بهزیست تهران ، مرداد ۱۴۰۲ - اکنون

 ا دستیار تدریس TA، دانشگاه تهران

مدرس کنکور کارشناسی ارشد و دکتری مشاوره، گروه آموزشی
 دکترمیر سعید جعفری



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری
گروهی از روانشناسان مجرب و دارای
تحصیلات آکادمیک از بهترین
دانشگاههای داخل کشور و همچنین
دانشگاههای طراز اول جهان در
رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم
دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و
حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و
مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج
از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه
تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی
شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک
اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی
 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار
 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی
 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان
 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

دانشجوی سال دوم روان کاوی ، مکتب میانه با تمرکز بر کالین ،
school of British، موسسه: مرکز تحلیلی ایرانیان زیر نظر دکتر

 صنعتی و دکتر معین

 سال دوم دوره ی مبانی روانکاوی،موسسه: مرکز تحلیلی ایرانیان

 دوره ی سوپرویژن گروهی، موسسه: مرکز تحلیلی ایرانیان

 دوره ی کارورزی، موسسه: کلینیک بهزیست

سوپرویژن فردی،موسسه: دکتر وحید قمری ، زیر نظر مرکز تحلیلی
 ایرانیان

بیون خوانی، موسسه: مدرس دکتر وحید قمری زیر نظر موسسه
 بینش نو و دکتر قربانی

دوره ی مقدماتی روان پویشی، موسسه: مدرس دکتر سرافراز زیر
 نظر کلینیک آگاه

 دوره تحلیل رویا ، دکتر موسوی

سوابق پژوهشی(افتخارات)

Challenges of silence and introspection in the self-
consciousness process during adolescence and

young adulthood 

مقایسه مکانیزم های دفاعی افراد قرنطینه و غیر قرنطینه در
 دوران کرونا، ناشر: مجله روان شناسی و علوم رفتاری ایران

دون ژوانیسم ، بررسی روابط عاشقانه و خانوادگی ، نظریه ی
 برخاسته از داده ها، عنوان پایان نامه

 رتبه 6 کنکور کارشناسی ارشد مشاوره


