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رویکرد درمانی

(ACT)درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

(CBT)درمان شناختی-رفتاری

درباره من

آیا زندگی خودت را زیسته ای؟ یا با آن زنده بوده ای؟ آیا آن را
برگزیده ای؟ یا زندگیت تو را برگزیده است؟ آیا ان را دوست داری؟ یا از
آن پشیمانی؟ این است معنی زندگی را به کمال دریافتن ( اروین یالوم)
هدف علم روان شناسی کمک به افرادی است که فکر می کنند در
زندگیشان دچار سرگشتگی شده اند، این سرگشتگی یا توسط
خودشان(مشکلات فردی) و یا توسط دیگران (مشکلات در روابط)
بوجود آمده است. به عنوان یک درمانگر اعتقاد دارم که روش درمانی
ACT( درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد) به خوبی می تواند به

ذهن آگاهی و در نهایت درمان این مشکلات به ما کمک کند.

سوابق تحصیلی

 فرصت مطالعاتی دانشگاه استکهلم با موضوع اختلالات کودکان

 فرصت مطالعاتی دانشگاه آلبرتا با موضوع اختلالات وسواس

دکتری تخصصی روان شناسی تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا
 همدان

سوابق شغلی

پروانه اشتغال تخصصی از سازمان نظام روان شناسی و مشاوره
 به شماره 6613

 پروانه اشتغال تخصصی مركز مشاوره از بهزيستی استان مركزی

 مدرس دانشگاه ازسال.1391

 روانشناس مركز مشاوره و خدمات روانشناختی گلبرگ تهران.

 روانشناس مركز مشاوره و خدمات روانشناختی آوا تهران.

 روانشناس مركز مشاوره و خدمات روانشناختی باور استان قم.

 روانشناس مركز مشاوره و خدمات روانشناختی مركزی استان قم.

 روانشناس مركز مشاوره و روانشناختی باور استان مركزی-اراک

روانشناس مركز مشاوره و خدمات روانشناختی دانشگاه
 فرهنگيان.

 كارشناس برنامه تلويزيونی "نقطه سرخط".

 كارشناس برنامه راديويی "ايستگاه جوانی".

سال سابقه فعالیت حرفه ای روان شناسی در مراکز مختلف بیش



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری
گروهی از روانشناسان مجرب و دارای
تحصیلات آکادمیک از بهترین
دانشگاههای داخل کشور و همچنین
دانشگاههای طراز اول جهان در
رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم
دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و
حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و
مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج
از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه
تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی
شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک
اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی
 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار
 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی
 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان
 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره ها و گواهینامه ها

ACTدوره مقدماتی و پیشرفته درمان 

CBT دوره درمان 

 دوره مقدماتی و پیشرفته مداخله در طلاق

 دوره مقدماتی و پیشرفته مشاوره پیش از ازدواج

 دوره مقدماتی و پیشرفته مداخله در بحران خودکشی

 دوره تخصصی ماتریکس عشق

سوابق پژوهشی(افتخارات)

نفرسوم دوره كارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربيتی دانشگاه
 خوارزمی

 نفراول آزمون دكتری سال 1390 رشته روانشناسی

نفراول دوره تحصيلی دكتری دانشگاه بوعلی سيناهمدان دررشته
 روانشاسی تربيتی

 دانشجوی نمونه داشگاه بوعلی همدان درسال تحصيلی 1391
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