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رویکرد درمانی

خانواده درمانی سیستمی

زوج درمانگر

مشاوره پیش از ازدواج

مشاوره پیش از طلاق

درباره من

من فاطمه قربانی تحصیلات دانشگاهی خودم را با انتخاب رشته ی
مشاوره و راهنمایی در دانشگاه خوارزمی تهران آغاز کردم و بلافاصله
بعد از اتمام دوران کارشناسی، خودم را آماده‌ی ورود به دوره‌ی ارشد
کردم و در دانشگاه علامه طباطبایی تهران در رشته‌‌ی مشاوره خانواده
پذیرفته شدم. بعد از آن، احساس نیاز به تحقیق و پژوهش در حوزه‌ی
مشاوره و همچنین اشتیاق به یادگیری مرا برای شرکت در دوره‌ی
دکتری ترغیب کرد و با پذیرفته شدن در دانشگاه الزهرا تهران ادامه
دادم و در حال حاضر دانشجوی مقطع دکتری رشته‌ی مشاوره خانواده
هستم. با دریافت پروانه اشتغال تخصصی از سازمان روانشناسی و
مشاوره به شماره ۱۳۹۴۸۲۳ به عنوان درمانگر مشغول به کار شده‌ام و
فرایند یادگیری و افزایش دانش من نیز بطور مستمر از طریق
کارگاه‌های تخصصی و مطالعه‌ی منابع روز دنیا فعالیتی ادامه دار است.
رویکرد اصلی که درحال حاضر با آن کار می‌کنم خانواده درمانگری
سیستمی است که در این بستر از رویکردهای دیگری نیز کمک
می‌گیرم. تخصص من کمک به زوجین و افرادی است که در روابط خود
چالش ها و تعارض هایی را تجربه می‌کنند و به دنبال تعدیل آن‌ها
هستند. همچنین من اینجا هستم تا به افرادی که برای انتخاب شریک

زندگی آینده خود نیاز به مشورت و راهنمایی دارند کمک کنم.

سوابق تحصیلی

 کاندیدا دکتری مشاوره دانشگاه الزهرا

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علامه طباطبایی

 کارشناسی مشاوره و راهنمایی دانشگاه خوارزمی

سوابق شغلی

 • مشاور مرکز مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی

 درمانگر کلینیک اینسایت



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری
گروهی از روانشناسان مجرب و دارای
تحصیلات آکادمیک از بهترین
دانشگاههای داخل کشور و همچنین
دانشگاههای طراز اول جهان در
رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم
دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و
حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و
مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج
از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه
تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی
شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک
اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی
 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار
 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی
 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان
 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره‌ها و گواهینامه‌ها

 دوره جامع 200 ساعته زوج درمانگر و خانواده درمانگر سیستمی.

۱۵۰ ساعت دوره ی جامع کارورزی کلینیک روزنه دکتر محسن
 محمدی

 ۱۵۰ ساعت دوره ی عملی سوپرویژن کلینیک روزنه دکتر محمدی

سوابق پژوهشی)افتخارات(

مقاله با عنوان بررسی تغییرات هویتی مادران در مواجهه با آشیانه
 خالی

 مقاله با عنوان بررسی مفهوم حریم خصوصی از دیدگاه زوجین


