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رویکرد درمانی

روان‌درمانگر کودک و نوجوان با رویکرد

مربیگری فرزندپروری باکفایت

درمان فردی هیجان‌‌مدار از آیسفت کانا

درمانگر هیجان مدار بزرگسالان تا 35 س

درباره من

در جامعه امروز ما، با توجه به حجم زياد اطلاعاتی كه در دسترس است
داشتن فرزندانی سالم از نظر جسمی و روحی بسيار مشكل‌تر از
نسل‌های قبل به‌نظر می‌رسد و هر چه به جلوتر می‌رويم نياز به دانش
تربيت فرزند خود را داريم . بنابراين والدی در اين مسير موفق تر است
كه آگاهی و شناخت كافي از مراحل و نيازهای رشدی كودك خود
رف به ما والدين كمك نمي كند كه در داشته باشد، از طرفي آگاهي صِ
فرزندپروری‌مان موفق باشيم لذا داشتن توانايی، مهارت و سلامت روان
هر يك از ما والدين می‌تواند تغييرات لازم در فرزندمان را ايجاد كند .
بنظر من هر كدام از ما والدين با آموزش اصولی و دانش كافی از
فرزندپروری با كفايت می‌توانيم بهترين هديه را به فرزندمان بدهيم و
من در تمام اين مسير نه تنها همراه والدين بلكه با ايجاد يك رابطه و
تعامل سالم بين والدين و فرزندان تلاش مي كنم كه كمترين چالش ها

را در تمامي مراحل رشد تجربه كنند.

سوابق تحصیلی

 کارشناسی ارشد علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان

 کارشناسی روانشناسی و علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد تهران مرکز

سوابق شغلی

 مدرس دانشگاه علمی –کاربردی 1390 تا کنون

 درمانگر کودک کلينيک حبيبي 1397 تا کنون

 درمانگر کودک کلينيک مغز و اعصاب هيربد 1399

 مشاور کلینیک توانبخشی شایان 1394

 مشاوره مرکز دانشگاه علمی کاربردی واحد 6 1394

 عضو شورای انضباطی – دانشجویی دانشگاه واحد 6 1394

 مشاوره تلفنی مرکز سلامت برکت تل 1392

کارشناس مرکز نوسازی و تحول اداری سازمان بهزیستی کشور
1393-1390 

 مشاور ورزشی بازیهای جهانی المپیک ویژه – یونان )آتن( 2011

 فعالیت در پروژه های مربوط به شرکت آبادگران 1389

فعالیت در پروژه ها و فعالیتهای پژوهشی کارخانه پارس شمین



 

کلینیک Insight از سال 1399 باهمکاری
گروهی از روانشناسان مجرب و دارای
تحصیلات آکادمیک از بهترین
دانشگاههای داخل کشور و همچنین
دانشگاههای طراز اول جهان در
رویکردهای مختلف تحت مدیریت خانم
دکتر تینا پارسامند به صورت آنلاین و
حضوری به ارایه خدمات رواندرمانی و
مشاوره به هموطنان عزیز داخل و خارج
از کشور مبادرت ورزیده است و در این راه
تلاش نموده است تا با ارایه خدماتی
شایسته نقش خود را در بهبود سلامت

روان جامعه در حد توان ایفا نماید.

خدمات و درمانهای ارایه شده در کلینیک
اینسایت شامل:

 درمانهای تحلیلی - پویشی
 درمانهای شناختی - رفتاری

 درمانهای هیجان مدار
 طرحواره درمانی

 رفتار درمانی دیالکتیکی
 زوج درمانی

 درمان کودک و نوجوان
 مشاوره پیش از ازدواج

 مشاوره تحصیلی و شغلی

درباره مرکز

دوره‌ها و گواهینامه‌ها

 مبانی روان درمانی کودک خانم دکتر فیاض

 کسب مدرک درمان فردی هیجان‌مدار از آیسفت کانادا

 درمان شناختی رفتاریCBT خانم دکتر بنی هاشمی

مصاحبه تشخیصی، علامت شناسی و آسیب شناسی خانم دکتر
 بنی هاشمی

مصاحبه تشخیصی و آسیب شناسی اختلالات روانی DSM خانم
 دکتر ملیانی

 مربیگری مهارت‌های زندگی خانم دکتر بنی هاشمی

 مهارت‌های زندگی پروفسور اصغر دادخواه

 داروشناسی در اختلالات روانپزشکی اقای دکتر طیبی

 تئوری انتخاب ویلیام گلاسر آقای دکتر صاحبی

 اختلال شخصیت مرزی آقای دکتر علیلو

نظریه شخصیت، روانشناسی رشد، آسیب‌شناسی خانم دکتر
 گلشنی

 کاربرد رویارویی در درمان وسواس اقای دکتر علیلو

 روش توانبخشی دوسا با متد هالیستیک پروفسور اصغر دادخواه

روش‌های برنامه‌ریزی راهبردی حوزه رفاه اجتماعی سازمان
 بهزیستی کشور

 اصول اخلاقی سازمانی سازمان بهزیستی کشور

 تسهیل‌گری کارگاه‌های آموزشی مشارکتی اقای دکتر موسوی

 دوره تربيت جنسی خانم دکتر عباسی

دوره مربيگری مهارت‌های زندگی کودک و نوجوان خانم دکتر
 عباسی

دوره پيشرفته تربيت روان‌درمانگر با رويکردCBT خانم دکتر
 طهماسیان

دوره جامع تربيت روان درمانگر با رويکردCBT خانم دکتر
 طهماسیان

مربیگری مهارت‌های فرزندپروری در کودکان ADHD و ODD خانم
 دکتر طاولی

 درمان شناخت رفتاری اضطراب کودکان خانم دکتر طهماسیان

 بازی درمانی با رویکرد شناختی رفتاری خانم دکتر طهماسیان

آموزش فرزندپروری در درمان مشکلات برونی سازی کودکان خانم
 دکتر طهماسیان

 مبانی روان درمانی کودک خانم دکتر فیاض

سوابق پژوهشی)افتخارات(


